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Barnet er et rytmisk vaesen der trives bedst med faste rytmer og gentagelser.
Dvs. at dagen, ugen og aret har sin egen faste rytme, hvilket er med til at barnet
kan slappe af og veere tilstede i nuet, uden at skulle bruge ungdig energi pa det
uforudsigelige. For at tilgodese barnets behov for genkendelighed og rytme,
bruges bl.a. sangen som paedagogisk redskab, til at formidle
overgangssituationer mellem forskellige aktiviteter. Dette geelder ogsa
overgangen til spisesituationen, hvor sangen hjeelper med til, at skabe ro
omkring bordet.

Den ugentlige rytme viser sig omkring maltidet, f.eks. ved bgrnene, at nar de om
fredagen spiser pizza, er det fredag og bagefter fridag.

Barnet har behov for en sund og god nzering igennem dagen.

I Skovbrynet indtager bgrnehavebgrnene 3 faste maltider om dagen, de to er
tilberedt i Skovbrynet, og bestar af gkologisk/biodynamisk vegetarisk kost, det
sidste maltid, i form af medbragte madpakker. I vuggestuen medbringer de ikke
madpakker, men spiser lidt eftermiddagsmad, nar de vagner fra deres
middagssgvn.

De faste maltider er ngje udvalgt i forhold til barnets behov for neering og bestar
hovedsalig af retter tilberedt af kornprodukter og grgntsager.

Alle stuer i Skovbrynet har et kgkken, hvorfra maltiderne tilberedes. Bgrnene er
savidt muligt med i forberedelser og oprydning, hvilket giver det enkelte barn en
fornemmelse af at veere betydningsfuld for faellesskabet.

Inden hvert maltid er feelles kreds. Hver spisegruppe, synges skiftevis fra feelles
kredsen og ud i deres spisegruppe.

Maltiderne indtages i feellesskab ved borde pa stuen. Bgrn og voksne er inddelt i
faste spisegrupper og hvert barn ved hvor det skal sidde.

Kultur, sestetik og feellesskab

Barnet har en fast spisegruppe, hvorfra formiddags og middagsmad indtages.
Der leegges veegt pa at bgrnene er i smukke aestetiske rammer. F.eks. er bordet er
pyntet med lys og en lille dug og maden serveres i paene skdle og fade. Der
synges en eller to sma sange, bade fgr og efter hvert maltid, hvor
taknemmeligheden for maden fremgar og lyset teendes, dette medvirker til at
barnet omstiller sig fra en aktivitet til en anden samt leerer respekt for naturen.
Maéltiderne og spisesituationen giver bgrnene en faellesskabsfglelse og styrker
det enkelte barns betydning for gruppen.

Alsidig personlig udvikling

Barnet udvikler sig personligt igennem iagttagelse af andre bgrn og de voksne,
der er omkring det.

[ spisesituationen far barnet mulighed for at udvikle empati og medfglelse, idet
barnet oplever at alle hjelper hinanden, man ma vente pa tur og udskyde sine
egne behov og acceptere hinandens forskelligheder. Mdske serveres mad, barnet
ikke er vant til at fa derhjemme. Nar barnet ser de andre spiser maden, og
opfordres til at smage bare en lille smule, udvikler barnet sine smagsoplevelser
og far tillid til nye vaner.



Social udvikling

Den voksne satter rammen for spisesituationen, der gnskes en hyggelig  stund,
hvor bgrnene far mulighed for at indtage maden i ro og mag. Spisesituationen
giver stor mulighed for social udvikling idet bgrnene er placeret i spisegrupper i
forskellige aldre og baggrunde. De store bgrn hjeelper de mindre bgrn, med f.eks.
en fyldt vandkande, det lille barn iagttager de zeldre bgrn, og igennem deres
iagttagelse og efterligning udvikles deres egne feerdigheder.

Kommunikation og sprog

Spisesituationen er en naturlig lejlighed til at fremme den sproglige udvikling, vi
synger maltidssange, teender lys og maden fordeles og sendes rundt. Der
kommunikeres bade verbalt og nonverbalt. F.eks. Ser et zeldre barn, at et yngre
barn har behov for hjeelp til at heelde vand i sit glas, og tilbyder at hjeelpe. Det
tilstraebes at spisesituationen skal forega i en hyggelig og rolig atmosfaere, hvor
det enkelte barn i ro og mag kan spise sin mad. Der sattes ord pa, hvilken mad
der spises, bgrnene bruger f.eks. udtryk, som "hele molevitten” nar der gnskes
lidt af det hele. De mindre bgrn oplever at dette er en betegnelse og gentager
hurtigt dette.

Krop, sanser og bevagelse

Kroppen har behov for sund og god nzering igennem hele dagen.

Bgrnenes sanser stimuleres bade under forberedelsen af maltidet, for savel i
spisesituationen.

Om morgenen nar bgrnene ankommer til Skovbrynet mgdes de af en duft af
nybagte boller. I Igbet af formiddagen oplever de graden der koger, duften af
kanel og andre krydderier. Barnene er med til at rive grgntsager til f.eks.
grgntdagssuppen. Fgrst skal grgntsagerne hentes, finmotorikken bruges til at
skreelle grgntsagerne, de skal skylles og rives og puttes i den store gryde. |
spisesituationen sidder bgrnene pa taburetter, der er med til at styrke deres
holdning og balance. Om onsdagen, hvor der er rugbrgdsmad, smgrer bgrnene sa
vidt muligt selv deres mad.

Natur, udeliv og science

Bgrnene delagtigggres i naturens gang igennem maltidet, dette gaelder bade det
daglige maltid men ogsa igennem arstidsfesterne, hvor vi fejrer f.eks. hgsten.
Naturen bringes ind i bgrnehaven, ved bla. Arstidsbordet, friske blomster og
planter der skal vandes og passes. Hver eftermiddag spiser bgrnene deres
medbragte eftermiddagsmadpakker pa legepladsen. Det er desvaerre ikke muligt
at dyrke egne grgntsager pa Skovbrynets grund, dels pga. plads men ogsa
jordens ufrugtbarhed. Da de kommende skolebgrn forlod Skovbrynet blev
plantet 4 aebletraeer. Dette giver nu bgrnene mulighed for at fglge traeet ud fra de
forskellige arstider. Fra iseetning i jorden, behov for vand og neering, fra knop til
blomst, biernes bestgvning til starten pa et able for til sidst at plukkes og veere
en del af et maltid.



